Les ateliers « Partages de savoir-faire »

‘Noa 3 premiers ateliers pour
preparer Noél ensemble

19/11 Furoshiki - de 10 h 30 3 12 h a La Forge.

Découvrir la technique japonaise d'emballage de cadeaux avec du tiss
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03/12 Couronne de Noél-de1dha 16“|1 a la salle des,[ﬁfes |

Créer une couronne deNeélavec les plantes et le bois de chez nous.

10/12 Biscuits de Noél -de 14 ha17h

Réaliser ensemble 2 recettes de biscuits de Noél a emporter chez sor.
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Les ateliers « Partages de savoir-faire »

Outre les 3 ateliers proposés en novembre et décembre, voici les
ateliers « Partages de savoir-faire » qui seront organisés du mois
de janvier a juin 2023.

Thématique Cuisines du monde
» Atelier « Cuisine asiatique » (janvier)
o Atelier « Patisserie orientale » (avril)

Thématique Zéro Déchet
o Atelier « Fabriquer un baume a levres et du déodorant » (juin)

Thématique S’initier
o Atelier « Maitriser sa machine a coudre » (février ou mai)
o Atelier « Remettre en service son velo apres I'hiver »(mars)

Thématique Bien-étre
o Atelier « Techniques de gestion du stress » (février ou mai)




Les ateliers <« Partages de savoir-faire »
Cest quoti et pourquot ?

Toutes et tous, nous possédons des savoir-faire
particuliers. Pourquoi ne pas les partager avec d’autres
le temps d’'un atelier ? C’est cela, un atelier de partage
de savoir-faire : un lieu et un moment privilégié pour
apprendre, rencontrer, échanger et partager un savoir-
faire dans la bonne humeur.

Les themes des ateliers sont proposés et organisés par
des Saussinois et Saussinoises. Qu’il s’agisse de
cuisines du monde, de bien-étre, d’initiations, de zero
déchet, etc., chaque atelier est consacré a un savoir-
faire spécifigue, pratigue et concret. Au terme de
I'atelier, chacun rentre chez soi avec un objet ou un
savoir-faire qu'’il ou elle pourra partager a son tour.




Les ateliers « Partages de savoir-faire »

Pour qui ?
Les ateliers sont destinés aux adultes.
Un atelier accueille 8 participants : si un atelier vous intéresse,
ne tardez pas a vous inscrire !

Combien cela colte ?
Gratuit pour les adhérents de I'association
Le Lien saussinois. Non-adhérents : 5 euros (par atelier)

Le matériel est-il compris ?
Pour certains ateliers, nous vous demandons d’amener du matériel (par
ex. du tissu). Pour les ateliers ou nous fournissons nous-mémes le
matériel, une contribution de quelques euros est demandée.

Comment s’inscrire a un atelier ou se renseigner ?
Contactez Virginie Suares
06 86 97 05 35 | virginie@leliensaussinois.org

Le Lien saussinois
Depuis 2014, notre association accompagne des Saussinois-es qui ont
envie de partager une passion ou une activité avec d’autres. Ce sont, par
ex., les ateliers d'impro, les opérations « nettoyage de la nature » (avec
I'aide de la mairie), la collecte de bouchons « Bouchons d’Amour », etc.

Adhésion annuelle (1er sept. 2022 > 30 aolt 2023) : 10 euros
Pour adhérer, contactez Paul :
06 19 73 21 33 | info@Ileliensaussinois.org.
Pour en savoir plus : https://leliensaussinois.org.
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